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Αγαπητοί/ές συμφοιτητές/συμφοιτήτριες,

Σας καλωσορίζουμε στο 32ο ΕΣΦΙΕ που θα πραγματοποιηθεί στα

Ιωάννινα, 24-26 Απριλίου στο Hotel Du Lac Congress Center &

Spa και ειδικότερα στην 30η Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης!

Σκοπός αυτού του Εγχειριδίου είναι να σας καθοδηγήσει στη διαδικασία

προετοιμασίας για τη συμμετοχή σας στην 30η Ολυμπιάδα Ιατρικής

Γνώσης. 

Ελπίζουμε οι πληροφορίες που ακολουθούν να είναι σαφείς και

κατανοητές.

Η Οργανωτική Επιτροπή της Ολυμπιάδας Ιατρικής Γνώσης θα ήθελε να

εκφράσει θερμές ευχαριστίες προς όλα τα μέλη της Οργανωτικής

Επιτροπής του Συνεδρίου, τους εθελοντές, τους συμμετέχοντες και τους

υποστηρικτές, για τη συμβολή τους στην επιτυχία της φετινής

διοργάνωσης.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνονται στα μέλη ΔΕΠ της Ιατρικής Σχολής

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, καθώς και στους ιατρούς του

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, για την ουσιαστική

τους συνεισφορά στην προετοιμασία των ερωτήσεων, στην οργάνωση της

Ολυμπιάδας και στη διαμόρφωση ενός πλαισίου που διασφαλίζει την

υψηλή ποιότητα και ακαδημαϊκό κύρος της διαδικασίας.

Σας ευχόμαστε καλή επιτυχία και προσβλέπουμε στη συμμετοχή σας στο

32ο ΕΣΦΙΕ!

O Υπεύθυνος Ολυμπιάδας                                         Η Πρόεδρος του Συνεδρίου

Χρήστος Μποζίδης                                                             Λίνα Ριζοπούλου
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ



Η Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης είναι ένας διαγωνισμός ιατρικών

γνώσεων στον οποίο οι συμμετέχοντες απαντούν σε ερωτήσεις πολλαπλής

επιλογής με στόχο την αξιολόγηση τόσο της θεωρητικής τους κατάρτισης

όσο και της κλινικής τους σκέψης. Αποτελεί θεσμό του Πανελλήνιου

Συνεδρίου Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας και μια μοναδική ευκαιρία για τους

φοιτητές να αναδείξουν τις γνώσεις τους, να συγκρίνουν τις δεξιότητές τους

και να ενισχύσουν την ακαδημαϊκή και κλινική τους πορεία.

Ο διαγωνισμός οργανώνεται σε δύο ξεχωριστές ενότητες, που αντιστοιχούν

σε διαφορετικούς κύκλους σπουδών.

Το Προκλινικό Μέρος είναι σχεδιασμένο για συμμετέχοντες του

πρώτου κύκλου σπουδών (1ο έως 3ο έτος) και επικεντρώνεται στις

βασικές βιοϊατρικές επιστήμες.

Το Κλινικό Μέρος απευθύνεται σε φοιτητές του δεύτερου κύκλου

σπουδών (4ο έως 6ο έτος) και αποσκοπεί στην εφαρμογή της

κεκτημένης γνώσης στην κλινική πράξη, συνδυάζοντας γνώσεις από τις

διάφορες επιμέρους ιατρικές ειδικότητες.

01. ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ποια είναι τα μέρη του διαγωνισμού;

Τι είναι η Ολυμπιάδα;



Ο διαγωνισμός διεξάγεται σε δύο γλώσσες, Ελληνικά και Αγγλικά, ώστε

να διασφαλίζεται η ισότιμη συμμετοχή φοιτητών από διαφορετικά

πανεπιστημιακά περιβάλλοντα.

Γλώσσες Διαγωνισμού

Σύσταση Ομάδων

Η συμμετοχή μπορεί να πραγματοποιηθεί σε ομάδες των δύο (2) ή τριών

(3) φοιτητών/ τριων, χωρίς απαίτηση να προέρχονται από το ίδιο

πανεπιστημιακό τμήμα ή από το ίδιο έτος σπουδών. Απαραίτητη

προϋπόθεση είναι όλοι οι συμμετέχοντες να βρίσκονται στον δεύτερο

κύκλο σπουδών.

Η συμμετοχή στην Προκλινική Φάση μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε

ατομικά, είτε σε ομάδες των δύο (2). Δεν υπάρχει απαίτηση τα μέλη μιας

ομάδας να προέρχονται από το ίδιο πανεπιστημιακό τμήμα ή από το ίδιο

έτος σπουδών.

Προκλινικό Μέρος:

Κλινικό Μέρος:

01. 



Το Προκλινικό Μέρος έχει ως σκοπό την αξιολόγηση των θεωρητικών

γνώσεων που σχετίζονται με τις θεμελιώδεις βιοϊατρικές επιστήμες.

Το Μέρος αυτό περιλαμβάνει δύο διακριτές φάσεις. Κάθε φάση

αποτελείται από εξήντα (60) ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής (τέσσερις

(4) πιθανές απαντήσεις με μία (1) μόνο σωστή), οι οποίες καλύπτουν τα

βασικά προκλινικά γνωστικά αντικείμενα, όπως ανατομία, φυσιολογία,

βιοχημεία, ιστολογία, εμβρυολογία, παθοφυσιολογία, μικροβιολογία κ.α. Οι

ερωτήσεις έχουν κλιμακούμενο βαθμό δυσκολίας, ώστε να αποτυπώνεται

τόσο η θεμελιώδης θεωρητική κατάρτιση όσο και η ικανότητα εφαρμογής

της γνώσης σε σύνθετα παραδείγματα.

Μετά την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης, οι συμμετέχοντες

κατατάσσονται σύμφωνα με το ποσοστό των σωστών απαντήσεων

που έχουν επιτύχει. Στη δεύτερη φάση προκρίνεται το είκοσι τοις εκατό

(20%) των διαγωνιζόμενων με τις υψηλότερες βαθμολογίες. Σε περίπτωση

ισοβαθμίας, η τελική κατάταξη καθορίζεται με βάση τον συνολικό χρόνο

ολοκλήρωσης του τεστ, υπολογισμένο από τη στιγμή της έναρξης της

εξέτασης.

Από την Προκλινική Φάση αναδεικνύονται δύο νικητές: 

ένας που ανήκει στον πρώτο κύκλο σπουδών (1ο έως 3ο έτος), δηλαδή

στα προκλινικά έτη,

ένας από τον δεύτερο κύκλο σπουδών (4ο έως 6ο έτος), δηλαδή τα

κλινικά έτη.

 

02. ΠΡΟΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ



Το Κλινικό Μέρος περιλαμβάνει τρεις διαδοχικές εξεταστικές φάσεις,

με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής (τέσσερις (4) πιθανές απαντήσεις με μία

(1) μόνο σωστή) αυξανόμενου επιπέδου δυσκολίας.

Η πρώτη φάση περιλαμβάνει ογδόντα (80) ερωτήσεις πολλαπλής

επιλογής, οι οποίες καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα κλινικών γνωστικών

αντικειμένων, όπως Παθολογία, Χειρουργική, Καρδιολογία, Πνευμονολογία,

Νευρολογία, Παιδιατρική και άλλα συναφή πεδία.

Οι ερωτήσεις ελέγχουν τόσο την κατανόηση βασικών κλινικών αρχών, όσο

και την αφαιρετική σκέψη στα πλαίσια της διαγνωστικής διαδικασίας. Μετά

την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης, οι ομάδες κατατάσσονται βάσει του

αριθμού σωστών απαντήσεων. Το 20% των συμμετεχόντων με τις

υψηλότερες βαθμολογίες προκρίνεται στη δεύτερη φάση. Σε περίπτωση

ισοβαθμίας, προτεραιότητα δίνεται στην ομάδα που ολοκλήρωσε τη φάση

σε μικρότερο χρόνο από τη στιγμή έναρξης της εξέτασης.

Η δεύτερη φάση περιλαμβάνει εξήντα (60) ερωτήσεις πολλαπλής

επιλογής, εστιασμένες σε πιο σύνθετα κλινικά σενάρια. Οι ερωτήσεις

αποσκοπούν στην αξιολόγηση της ικανότητας των συμμετεχόντων να

συνδυάζουν πληροφορίες από διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα. 

03. ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Πρώτη Φάση

Δεύτερη Φάση



Η τρίτη και τελευταία φάση είναι αφιερωμένη στην αντιμετώπιση

κλινικών περιστατικών. Οι ομάδες καλούνται να απαντήσουν σε

ερωτήσεις που βασίζονται σε τρία κλινικά περιστατικά: ένα παθολογικό, ένα

χειρουργικό και ένα παιδιατρικό.

Στόχος είναι η ανάδειξη της ικανότητας κλινικής συλλογιστικής, της

συνεργασίας μεταξύ των μελών της ομάδας και της αποτελεσματικής

διαχείρισης σύνθετων ιατρικών προβλημάτων.

03. ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Τρίτη Φάση - Τελικός

03. 

Από αυτή τη φάση προκρίνονται οι τρεις (3) ομάδες με τη μεγαλύτερη

βαθμολογία, οι οποίες συνεχίζουν στην τελική φάση της Ολυμπιάδας. Σε

περίπτωση ισοβαθμίας, προτεραιότητα δίνεται ξανά στην ομάδα που

ολοκλήρωσε τη φάση σε μικρότερο χρόνο από τη στιγμή έναρξης της

εξέτασης.



Οι προϋποθέσεις που ακολουθούν είναι απαραίτητες για τη συμμετοχή των

φοιτητών στην 30η Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης. Κάθε διαγωνιζόμενος

οφείλει να συμμορφωθεί με τους παρακάτω όρους και υποχρεώσεις, καθώς

σε αντίθετη περίπτωση η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου έχει το

δικαίωμα να προβεί σε ακύρωση της συμμετοχής του μέλους ή και

ολόκληρης της ομάδας.

1. Κάθε διαγωνιζόμενος οφείλει να έχει πραγματοποιήσει την εγγραφή του

στο 32ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας – ΕΣΦΙΕ πριν

την υποβολή της δήλωσης συμμετοχής στην Ολυμπιάδα. Στη φόρμα

υποβολής υπάρχει ειδικό πλαίσιο στο οποίο πρέπει να συμπληρώνονται οι

κωδικοί εγγραφής συνεδρίου των διαγωνιζομένων. Σε περίπτωση που δεν

έχει πραγματοποιηθεί η εγγραφή των διαγωνιζομένων, η Ομάδα δεν θα

λαμβάνεται υπόψη.

2. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φοιτητές Ιατρικής που διατηρούν τη

φοιτητική τους ιδιότητα μέχρι και την ημερομηνία διεξαγωγής και

ολοκλήρωσης της Ολυμπιάδας. Σε περίπτωση περάτωσης των σπουδών πριν

τη διεξαγωγή της Ολυμπιάδας, η συμμετοχή ΔΕΝ θεωρείται έγκυρη.

04. ΟΡΟΙ & ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ



3. Οι φοιτητές που ανήκουν στον 1ο κύκλο Σπουδών (1ο, 2ο, 3ο έτος)

έχουν δικαίωμα συμμετοχής μόνο στο Προκλινικό Μέρος. Αντίθετα, οι

φοιτητές που ανήκουν στον δεύτερο κύκλο σπουδών (4ο, 5ο, 6ο έτος)

μπορούν να συμμετάσχουν είτε στο Προκλινικό είτε στο Κλινικό

Μέρος της Ολυμπιάδας. Σημειώνεται πως η συμμετοχή και στα δύο μέρη

είναι δυνατή, καθώς πραγματοποιούνται σε διαφορετικές ημερομηνίες.

4. Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να απαντούν έγκαιρα στα e-mails που τους

αποστέλλονται από την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου.

5. Η Ολυμπιάδα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του Συνεδρίου, ο τόπος

και ο χρόνος διεξαγωγής της οποίας καθορίζονται από την Οργανωτική

Επιτροπή. Επομένως, οι συμμετέχοντες οφείλουν να διασφαλίσουν ότι δεν

έχουν άλλες υποχρεώσεις, δίκην συμμετοχής σε Στρογγυλή Τράπεζα ή

Ελεύθερη ανακοίνωση, που να συμπίπτουν χρονικά με τη διεξαγωγή της

Ολυμπιάδας.

03. ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 04. 



Φέτος τα μέρη της Ολυμπιάδας θα διεξαχθούν στο Πνευματικό Κέντρο

Ιωαννίνων κατά τη διάρκεια των τριών ημερών του συνεδρίου. Οι ακριβείς

ώρες διεξαγωγής κάθε φάσης θα ανακοινωθούν από την Οργανωτική

Επιτροπή στους συμμετέχοντες στο επόμενο διάστημα.

Πού και πότε θα πραγματοποιηθεί ο διαγωνισμός;

Η διεξαγωγή του τελικού

Ο τελικός της Ολυμπιάδας Ιατρικής Γνώσης, που αφορά στο κλινικό μέρος

(βλ. ενότητα 03. Κλινικό Μέρος), θα διεξαχθεί παρουσία κοινού,

προσφέροντας στους συμμετέχοντες και τους θεατές μια μοναδική εμπειρία

ζωντανού διαγωνισμού γνώσεων.

Κατά τη διάρκεια του τελικού θα πραγματοποιηθεί παράλληλα και

διαγωνισμός κοινού, με τις ίδιες ερωτήσεις και περιστατικά με αυτά του

κύριου διαγωνισμού. Ο διαγωνισμός του κοινού θα διεξαχθεί αποκλειστικά

στην ελληνική γλώσσα, δίνοντας την ευκαιρία στους παρευρισκόμενους να

συμμετέχουν ενεργά στην εμπειρία της Ολυμπιάδας.

Στο τέλος της διαδικασίας, πέραν της βράβευσης της νικήτριας ομάδας, θα

απονεμηθεί και ειδικό “Βραβείο Κοινού”, ως ένδειξη αναγνώρισης της

συμμετοχής και του ενθουσιασμού των θεατών.

05. ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ



Μετά το πέρας του Συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά βεβαίωση

συμμετοχής σε όλους τους συμμετέχοντες.

03. ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 05. 

Βεβαίωση Συμμετοχής

Απονομή Βραβείων

Στην Τελετή Λήξης του 32ου ΕΣΦΙΕ θα ανακοινωθούν οι νικητές του

Προκλινικού & Κλινικού Μέρους και θα απονεμηθούν τα βραβεία.

 

Ο/η νικητής/ρια του προκλινικού μέρους θα ενημερωθεί σύντομα μετά τη

λήξη της εξέτασης για να μπορέσει να παραστεί στην τελετή λήξης αν το

επιθυμεί.



1η Δεκεμβρίου 2025
Έναρξη δηλώσεων συμμετοχής

1η Απριλίου 2026
Λήξη δηλώσεων συμμετοχής

24 Απριλίου 2026
Διεξαγωγή φάσεων προκλινικού

25 Απριλίου 2026
Διεξαγωγή φάσεων κλινικού 

26 Απριλίου 2026
Διεξαγωγή τελικού και απονομή βραβείων Ολυμπιάδας

06. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ



Για οποιαδήποτε απορία ή οποιοδήποτε πρόβλημα που αφορά στην 30η

Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης, η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου

είναι διαθέσιμη για όλους τους συμμετέχοντες!

Επικοινωνήστε μαζί μας στο: 30th.olympiad@32esfie.gr

Επιπλέον, για διαρκή ενημέρωση σχετικά με το 32ο ΕΣΦΙΕ & το 20ο Διεθνές

Forum, μπορείτε να μας ακολουθήσετε στα social media:

                Facebook: https://www.facebook.com/32esfie

               Instagram: https://www.instagram.com/32.esfie/

               Ιστοσελίδα: https://www.32esfie.gr/index.php/el/

Καλή Επιτυχία σε όλους!

Η Οργανωτική Επιτροπή της 30ης Ολυμπιάδας Ιατρικής Γνώσης

07. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

mailto:30th.olympiad@32esfie.gr

