
Οδηγίες για e-Posters 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Τα e-posters προσφέρουν εξαιρετική ευελιξία και ευκολία σχεδιασμού, καθώς μπορούν 

να δημιουργηθούν με Microsoft PowerPoint (ή παρόμοιες εφαρμογές). Η παρουσίαση 

προβάλλεται σε μεγάλες οθόνες και όχι σε προβολείς ή επίπεδες επιφάνειες, 

επομένως η προετοιμασία διαφέρει από μια παρουσίαση σε αίθουσα συνεδρίου. Για 

τον λόγο αυτό, αξιοποιήστε πλήρως το σύστημα και αποφύγετε τόσο τις 

υπερφορτωμένες όσο και τις υπερβολικά λιτές παρουσιάσεις. 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ – ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

Το e-poster πρέπει να είναι σε μορφή .jpg. 

Μπορείτε να δημιουργήσετε την παρουσίασή σας χρησιμοποιώντας ένα από τα 

προτεινόμενα πρότυπα PowerPoint του συνεδρίου (μελέτη ή παρουσίαση 

περιστατικού), αλλά πρέπει να το αποθηκεύσετε (ή να το εξαγάγετε) ως .jpg και να 

ελέγξετε σε διαφορετικό υπολογιστή ότι εμφανίζεται σωστά. 

Τα e-posters προβάλλονται σε οθόνες πλήρους ανάλυσης HD (1920×1080 pixels) με 

αναλογία 16:9. Συνεπώς, τα αρχεία εικόνας πρέπει να έχουν αναλογία 16:9 και 

ανάλυση τουλάχιστον HD (1280×720) έως Full HD (1920×1080) σε 100–150 dpi. 

Όσον αφορά τις γραμματοσειρές, συνιστάται η χρήση προεπιλεγμένων 

γραμματοσειρών (Arial, Tahoma, Verdana κ.λπ.). 

 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΕΣ 

Τίτλος διαφάνειας: 

Συνιστώμενο μέγεθος ≥ 25 pt 

Συγγραφείς & ιδρύματα: 

Συνιστώμενο μέγεθος ≥ 9 pt 

Κύριο κείμενο: 

Συνιστώμενο μέγεθος ≥ 6 pt 

Κείμενο σε πίνακες ή σχήματα: 

Συνιστώμενο μέγεθος ≥ 6 pt 

Σχόλια και βιβλιογραφία: 

Συνιστώμενο μέγεθος 4–6 pt 



 

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Η παρουσίαση πρέπει να αποτελείται από 1 σελίδα (μορφή jpg), χρησιμοποιώντας 

κατά προτίμηση το προτεινόμενο πρότυπο ppt/pptx (μελέτη ή παρουσίαση 

περιστατικού). Δίνεται η δυνατότητα σύμπτυξης των ενοτήτων Εισαγωγή-Στόχος. 

 

ΣΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΙΝΑΚΕΣ (προαιρετικά) 

Εάν δεν επιθυμείτε να συμπεριλάβετε σχήματα ή πίνακες, μπορείτε να διαγράψετε τα 

αντίστοιχα πλαίσια και να αναδιατάξετε τα υπόλοιπα ώστε να αξιοποιήσετε τον χώρο 

και να χρησιμοποιήσετε μεγαλύτερες γραμματοσειρές. 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Το e-Poster πρέπει να πληρεί τα ακόλουθα: 

 Αρχείο jpg με ανάλυση τουλάχιστον 1280×720 px στα 150 dpi 

 Μπορεί να δημιουργηθεί σε αρχείο ppt και να αποθηκευτεί ως εικόνα 

 Για σωστές διαστάσεις στο PowerPoint: 

Design → Page Setup → Slide Size → Wide Screen (16:9) 

 Για αποθήκευση εικόνας: 

File → Save As → επιλογή .jpg 

 Τα e-Posters πρέπει να έχουν οριζόντιο προσανατολισμό 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ 

Η υποβολή των e-poster γίνεται μέσω της φόρμας που είναι αναρτημένη στην 

ιστοσελίδα του Συνεδρίου, έως τις 30/3/2026. 

Μπορείτε να υποβάλετε μόνο ένα (1) αρχείο. 

Μέγιστο επιτρεπτό όριο μεγέθους αρχείου τα 10 MB. 

 

 


